GMINNA KOMISJA

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w CZERNIEJEWIE

Czerniejewo, kwiecien 2026 r

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 r.

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane z
alkoholem majg szczegolne znaczenie. Konsumpcja alkoholu i narkotykéw ma istotny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko 0sob pijacych
szkodliwie, ale wplywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do powstawania
takich szkod spolecznych jak: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadKi
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczego6lnej troski ze strony
organéw administracji rzgdowej i samorzadowe;j.

Samorzad wpltywa na ograniczenie dostepnosci alkoholu przez swoje uchwaty w sprawie liczby
zezwolen, zasad usytuowania punktow sprzedazy, godzin otwarcia sklepow z alkoholem, a z drugiej
strony w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
podejmuje inicjatywy profilaktyczne, edukacyjne i zwigkszajace dostep do profesjonalnej pomocy dla
konkretnych populacji.

Podstawa prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa z 26 pazdziernika
1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W mys$l ustawy ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

Srodki finansowena realizacje zadan wynikajacych z Programéw pochodzity z optat za korzystanie z

zezwolenna sprzedaz napojoéw alkoholowych.



Inicjowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii zostatlo powierzone Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, natomiast zgodnie z Zarzadzenia Burmistrza Miasta i
Gminy Czerniejewo nadzér nad ich realizacja pelni Koordynatora Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Czerniejewie.

Alkohol jako legalny towar konsumpcyjny jest zréodlem dochoddéw panstwa, np. poprzez
opodatkowanie jego produkcji i sprzedazy. Z drugiej jednak strony, jako uzalezniajagca substancja
psychoaktywna, zmieniajaca stan swiadomosci, jest przyczyng wielu obcigzen dla budzetu panstwa z
obszaru shuizby zdrowia, organdéw S$cigania, wymiaru sprawiedliwosci itp. Dlatego w
przeciwdziatanie skutkom picia alkoholu zaangazowane sg r6zne podmioty. Aby jednak podejmowane
dziatania przynosity zalozony skutek, muszg by¢ prowadzone na wielu szczeblach przez wspolpracujace
ze sobg instytucje.

Zgodnie z tg ustawg do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczna 0s0b
uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmujg m.in.:

« zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;ji
prawnej, a W szczegolnosci ochrony przed przemoca W rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych  programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Zadanie to, jest realizowane w postaci gminnego programu rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii:
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Czerniejewo jest podstawowym dokumentem, okreslajacym zakres i forme realizacji
zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ustawie o
przeciwdziataniu narkomani oraz ustawie o zdrowiu publicznym.

W zwiazku z nowelizacja w/w ustaw i utworzeniem w miejsce Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Gminny Program



Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii zostaty polaczone. Istnieja dowody na to, ze mechanizmy si¢gania zarowno po alkohol, jak i po
narkotyki s do siebie zblizone. Ponadto w ostatnich latach nastgpita zmiana wzoru uzywania substancji
psychoaktywnych polegajagca na mieszanym uzywaniu przez konsumentéw alkoholu i narkotykéw, co
stanowi rowniez problem diagnostyczny w lecznictwie odwykowym. Istotng zmiang w programie bylo
rébwniez poszerzenie katalogu zadan o dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym, w szczeg6lnosci wsrod dzieci i mlodziezy.

Gléwnym celem programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania i1 powstawania nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od
alkoholu 1 narkotykdéw, czy tez uzaleznien behawioralnych, zmniejszenia rozmiaru tych, ktore aktualnie

wystepuja oraz zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami.

Komisja w 2025 r. prowadzita ogétem 12 postepowan w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu.

(1 osoba zgodzita si¢ na dobrowalong terapie z wynikiem jej ukonczenia).

Ponadto komisja w 2025 r. zakonczyta 4 postepowania.

( 2 postepowania zostaty zakonczone na wniosek cztonkéw rodziny)

( 2 postepowania zostaly zamknigte ze wzgledu na brak kontaktu z osobg zgloszong jak i cztonkami ich
rodzin)

Do 31 marca 2026 roku wplyneto kolejnych 5 postepowan w stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu.

Obecnie toczy si¢ 11 postepowan.

Liczbe zgloszen w poszczegolnych latach obrazuje ponizsza tabela.

L.P. ROK LICZBA
ZGLOSZENIA ZGLOSZEN
1 2018 18
2 2019 10
3 2020 11
4 2021 17
2022 12
2023 9
2024 9
2025




Alkoholizm dotyka bowiem wiele 0s6b, ale nie sg one nigdzie rejestrowane i o skali
problemu moga $wiadczy¢ jedynie obserwacje, a te bywajag mylne. Ponadto nadal mimo duzo
wickszej $wiadomosci spoltecznej trafiajg si¢ 0soby, ktore powielajg rozne stereotypy dotyczace
alkoholu. Najczgstszym, z ktorym spotyka si¢ Komisja to przekonanie, ze piwo nie jest alkoholem.
Tymczasem piwo tak samo jak wodka czy wino prowadzi¢ moze do uzaleznienia, ktdre nalezy
leczy¢.

Moéwigc o leczeniu nalezy pamigtac, ze instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego
stosowana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ma
na celu instytucjonalne motywowanie do podjecia terapii odwykowej. W naszym systemie prawnym
nie ma bowiem procedury przymusowego leczenia. Osoba, wobec ktorej prowadzona jest
procedura, jest zobowigzana, a nie skazana. W jej sprawie wydaje postanowienie sad rodzinny, a
nie karny, i wreszcie jest to osoba chora, ktdrej prébujemy pomdc, a nie sprawca przestepstwa,
ktorego chcemy ukara¢. Oczywiscie z wyjatkiem sytuacji, Kiedy osoba zobowigzana do leczenia
odwykowego popehia jednocze$nie czyn karalny. Tak wigc zobowigzanie nie ma charakteru
przymusu w sensie prawnym. Przymus mozna jedynie zastosowac zgodnie z zapisami ustawy na
etapie doprowadzenia 0soby naduzywajacej alkoholu na badanie przez bieglego, na rozprawe w
sgdzie i do zakladu leczenia odwykowego. Nie ma jednak mozliwo$ci prawnych ani organizacyjnych
zatrzymania pacjenta w takim zakladzie wbrew jego woli. Osoby zobowigzane do leczenia
odwykowego przyjmowane sga przez stacjonarne zaklady leczenia odwykowego poza kolejnoscia,
az do wykorzystania limitu miejsc przeznaczonych do takiego leczenia.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ 0s6b naduzywajacych alkoholu, limit ten jest jednak bardzo
szybko wykorzystywany. W zwigzku z tym pomimo sadowego zobowigzania do leczenia
stacjonarnego, wyznaczenie terminu terapii nastepuje z bardzo duzym opdznieniem. Sytuacja taka
nie sprzyja decyzji o podjeciu leczenia. Bardzo czesto zanim znajdzie si¢ miejsce na oddziale —
dochodzi do zapicia i caly cykl motywowania do podjgcia leczenia zaczyna si¢ od nowa.
Najkorzystniej jest kiedy pacjent po przej$ciu detoksykacji trafia od razu na terapi¢. Z danych, ktore
gromadzi Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika, ze sposrod
wszystkich pacjentowzobowigzanych przez sad do leczenia, nieco potowa rozpoczyna leczenie, ale
z tej grupy zaledwie co druga konczy podstawowy program terapii. Pacjenci zobowigzani sagdownie
bardzo rzadko kontynuuja leczenie w programach terapii pogtgbione;.

Majac na uwadze fakt, Ze psychoterapia uzaleznienia od alkoholu wymaga aktywnosci
pacjenta i jego wewnetrznej motywacji, wykonujac czynnosci w ramach procedury zobowigzania
do poddania si¢ leczeniu odwykowemu Czlonkowie Komisji staraja si¢ rzeczywiscie zmotywowac
osobe uzalezniong do rozpoczgcia leczenia i zmiany swojego zycia. W tym celu wykorzystuja

zgromadzony material tj. zgloszenie, informacje, notatki stuzbowe itp.. Jednak czgsto dzieje si¢ tak,



ze pomimo tego, ze Komisja skierowala zgloszong osobe na leczenie odwykowe nie zglasza si¢ ona
do Poradni albo zaczyna leczenie ale go nie konczy. Czasami tez zdarzaja si¢ osoby, ktére w ogole
nie chcg si¢ leczy¢. W takim przypadku, kiedy zachodza ustawowe przestanki tj. rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacja maloletnich, uchylanie si¢ od pracy czy systematyczne zakldocanie
porzadku publicznego Gminna Komisja podejmuje decyzje¢ 0 skierowaniu na badanie przez
biegltego sadowego w celu wydania opiniiw przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
zakladu leczniczego W przypadku kiedy biegli stwierdzg uzaleznienie, Komisja wystepuje do Sadu
Rejonowego w Gnieznie z wnioskiemo zastosowanie leczenia odwykowego. Postanowienie wydane
przez sad jest wazne 2 lata, a po tym okresie procedurg trzeba zaczyna¢ od poczatku. Oznacza to
rowniez, ze Gminna Komisja ponownie kieruje takg osobe na badanie przez biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Wobec takiego rozwigzania do Komisji trafiajg osoby, ktére byly juz
wcezesniej zglaszanei kierowane do sagdu. Warto doda¢, ze alkoholizm jest chorobg nieuleczalng, z

nawrotami, stad nie prowadzi si¢ statystyk 0sob wyleczonych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2025r. pracowata w sktadzie
3 0sobowym zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Czerniejewo Nr 14/2020 z dnia 26
lutego 2020r. Komisja pracowala w zespole zajmujgcych si¢ motywowaniem os6b naduzywajacych
alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego oraz w zespole kontrolujagcym placowki handlowe |
gastronomiczne w zakresie przestrzegania warunkow i zasad korzystania z zezwoleh na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2025 r.:

1. Kamilla Staniszewska — Przewodniczacy Komisji
2. Barbara Skorupska — Cztonek Komisji

3. Cyprian Olszewski — Cztonek Komisji

W 2025 r. w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

podejmowane byty nastgpujace dziatania:

1. Dzialania profilaktyczne, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy
psychospolecznej oraz prawnej
Dziatania profilaktyczne opieraja si¢ na udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy

pomocy poprzez dziatalno§¢ Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego.



W 2025 r. w punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym udzielane byty bezptatne porady, w czasie ktorych
informowano osoby o mozliwo$ci podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego, motywowano je do
leczenia, a takze udzielano wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym. W ramach punktu udzielana
byla takze pomoc osobom dotknietym problemem alkoholowym lub przemocy domowej oraz czlonkom ich
rodzin. Informowano zar6wno o mozliwosci podjecia leczenia oso6b uzaleznionych, jak i terapii osob
wspohuzaleznionych.

W punkcie konsultacyjnym w 2025 r. zatrudniony byt 1 psycholog i 1 terapeuta — ( po 2 razy w miesigcu —
Czerniejewo i Zydowo).

Sprawozdanie podsumowujgce prace psychologa i terapeuty r. wskazuje, iz lacznie udzielono .......

porad indywidualnych w okresie sprawozdawczym.

Zbiorcze zestawienie czynnosci wykonywanych przez specjalistow terapii uzaleznien w Punkcie

Informacyjno-Konsultacyjnym dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Wyszczegdlnienie 2024 2025
Wszyscy klienci — 24 26
udzielone porady
Osoby z problemem 6 15
alkoholowym:

Osoby wspotuzaleznione 18 7

Osoby z problemem 0 0

narkotykowym: 0 0
0 0

Uzaleznione od

narkotykow

Eksperymentujgce

z narkotykami

Ofiary przemocy 0 0

Sprawcy przemocy 0 0

1l. Profilaktyczna dzialalno$¢ edukacyjna, wychowawcza oraz informacyjna (gléwnie dzieci
i mlodziezy szkolnej)
Realizujac cele, zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, skupilismy si¢ na profilaktyce, w szczegdlnosci na:

> zapobieganiu picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie,

> wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
» edukacji spotecznej,
>

dziataniach na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa,



» wypracowaniu wérod dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych racjonalnych postaw wobec alkoholu,

narkotykdw i innych substancji 0 dziataniu odurzajgcym poprzez wdrazanie i realizacj¢

nowoczesnych programow profilaktycznych.

Zadania okreslone w Gminnych Programach zostaly zrealizowane nastepujaco:

Lp. | Nazwa Miejsce realizacji
programu/dzialania
1 Finansowanie zatrudnienia | Szkota Podstawowa w Czerniejewie 7.970,04
dodatkowego psychologa | Szkota Podstawowa w Zydowie
- realizacja terapii indywidualnej i grupowej,
- realizacja dziatan profilaktyczno — terapeutycznych
w klasach,
- motywowanie 1 informowanie o mozliwosciach
podjecia leczenia i terapii 0sob doznajacych
przemocy domowej, uzaleznionych,
- prowadzenie porad, konsultacji dla matoletnich 1
0s0b dorostych doznajacych przemocy domowe;j,
uzaleznionych, z zaburzeniami, trudno$ciami w
relacjach, trudnosciami w radzeniu sobie ze stresem,
przejawiajacych zrachowaniom autoagresywne, w
kryzysach
Lacznie wsparciem psychoterapeutycznym i
psychoedukacyjnym objeto:
dzieci 21
rodzice 7
nauczyciele 3
2 Prowadzenie poradnictwa | Finansowanie funkcjonowania Punktu 14.400,00
oraz Konsultacyjno — Informacyjnego
udzielanie pomocy Motywowanie 0séb z problemem alkoholowym do
psychologicznej i podjecia leczenia odwykowego
terapeutycznej dla
osob uzaleznionych iich | Wspdlpraca z instytucjami stosujacymi procedury
rodzin w ramach Niebieskiej Karty w zakresie jej realizacji
Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego
3 Wspotfinansowanie Swietlica Srodowiskowa ,,Promyki” w Zydowie 56.380,00
biezacej
dziatalnos$ci $wietlicy Swietlica $srodowiskowa prowadzona jest w formie
srodowiskowe;j opiekunczej, ktora zapewnia dzieciom:

e zajecia opiekunczo-wychowawcze;

e pOMOC W nauce;

e organizacj¢ Czasu wolnego poprzez zabawe i
zajecia Sportowe oraz rozwoj zainteresowan;

e Organizowanie zaje¢ m. in. plastyczno —
technicznych, konkursow plastycznych, itp.




e organizacj¢ wycieczek
e Ogolna liczba dzieci zapisanych do $wietlic
wynosi: 15

Dofinansowanie wyjazdu

W wyjezdzie uczestniczyto 13 dzieci ze Swietlicy

na Zielong Szkote” Srodowiskowej ,,Promyki” w Zydowie + 2 6.380,00
Giewartow opiekunéw
Udziat w Ogo6lnopolskim | Dla klientéw GKRPA
Zlocie Rodzin 2.000,00
Abstynenckich — Tatry
2025
Propagowanie zdrowego | Prowadzenie dziatan profilaktycznych ( warsztaty, 9.270,67
stylu zycia wsrdd dziecii | pogadanki organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, w tym
mlodziezy i abstynencji w | sportowych, zawody sportowe.
szczegbdlnosci ze W ramach prowadzonych zaje¢ zrealizowano
srodowisk zagrozonych programy profilaktyczne,
uzaleznieniami oraz Celem bylto kreowanie zdrowego 1 bezpiecznego
organizowanie zdrowych i | stylu zycia oraz alternatywnego sposobu
bezpiecznych form spedzania wolnego czasu, szeroko pojeta
spedzania wolnego czasu | profilaktyka uzaleznien, wytworzenie
przez dzieci i mtodziez motywacji do samorozwoju poprzez sport,
atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zaje¢
pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie
negatywnych postaw wobec rowiesnikow
Udzielenie wsparcia w ramach organizacji wypoczynku 49.200,00

Stowarzyszeniom i
Klubom Sportowym na
organizacj¢ wypoczynku
letniego i zimowego dla
dzieci i mlodziezy
(Stowarzyszenie
Oswiatowe Onuphrius,
Stowarzyszenie Pelikan,
Klub Sportowy Fara
Pelikan Zydowo,

Klub Karate Shotokan
Czerniejewo)

przeprowadzano warsztaty profilaktyczne dla
dzieci i mlodziezy z terenu gminy Czerniejewo,
ktorych istothym elementem bylo ktorych
gldéwnym celem bylto rozwinigcie 1 wzmocnienie
odpornosci psychicznej dzieci 1 miodziezy oraz
nabycie przez nich umiejetnosci radzenia sobie
w rudnych sytuacjach, rozwijanie umiejetnosci
zyciowych 1 pokazywanie wielu mozliwosci na
spedzanie czasu wolnego. Co zgodnie z
badaniami sprzyja ochronie i poprawie zdrowia,
w tym:

e zmniejszeniu czgstosci  zachowan
ryzykownych dla zdrowia, takich jak
palenie tytoniu, picie alkoholu,
uzywanie innych substancji
psychoaktywnych oraz zachowan
antyspotecznych i agresywnych,

e zwigkszeniu poczucia  wilasnej

wartosci, pewnosci siebie,
poprawienie obrazu wilasnej osoby i
lepszemu przystosowaniu

spotecznemu 1 emocjonalnemu,
zwigkszeniu motywacji do troski o
siebie 1 innych ludzi, redukcji leku w
relacjach.
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Program profilaktyczny rekomendowany
.UNPLUGGED” — 2 edycje

Szkota Podstawowa w Czerniejewie

Celem programu bylo ograniczenie inicjacji
uzywania roznych substancji o dziataniu
psychoaktywnym takimi jak: alkohol, narkotyki,
tyton. Tematyka zaje¢ ( 12 godzin) dotyczy
zagadnien takich jak: konformizm, radzenie
sobie z naciskiem grupowym, czynniki ryzyka i
czynniki chronigce, przyczyny i nastepstwa
uzywania okreslonych substancji, a takze
asertywno$¢, podejmowanie decyzji im inne
umiejetnosci zwigzane z radzeniem sobie z
problemami.

W programie uczestniczyli uczniowie klas 8,
facznie 40 osob.

Realizacja Programu Rekomendowanego
Cukierki”

Przedszkole Zydowo — liczba uczestnikow 50

Realizacja Programu Rekomendowanego
Cukierki”

Przedszkole Czerniejewo — liczba uczestnikow
41

Realizacja Programu Rekomendowanego
,.Debata” — 4 edycje

Szkota Podstawowa w Czerniejewie — 12 godzin
Klasy 5 i 6.

Program jest rekomendowany do realizacji przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom w grupach dzieci 1 mlodziezy w
wieku 12-15 lat. Zajecia miaty charakter
,.krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie”
odbywaly si¢ z udzialem psychologa i trwaly 3
godziny w jednej klasie. Na zajeciach obecni
byli tez nauczyciele uczacy w poszczegdlnych
klasach, Podczas zaje¢ uczniowie mieli
mozliwo$¢ wzmocnienia postaw abstynenckich.
Zajecia kladty nacisk na:

- wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez
uzywania substancji psychoaktywnych i zmiany
btednych przekonan normatywnych ( pro —

10.400,00

2.000,00

2.000,00

4.400,00
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alkoholowych norm srodowiskowych)

- klasyfikacje wartosci w kierunku promocji
zdrowego stylu zycia,

- wzmocnienie tendencji do podejmowania
abstynencji w sytuacji naciskow
srodowiskowych .

W programie wzi¢to udzial 39 uczniow klas 5
oraz 45 uczniow Klas 6.

Szkolenia stacjonarne dla rodzicow — ., Trening
umiejetnosci wychowawczych”

Przedszkole w Czerniejewie i Zydowie

Realizacja warsztatéw ,,FOMO, NOMOFOBIA
PHUBBING” -~ o  wplywie telefonow
komérkowych na relacje rodzinne — szkolenie
dla rodzicéw

Dziatanie profilaktyczne majace na celu
uswiadamianie skali problemu, zagrozen jakie
niesie wspotczesna technologia.

Realizacja programu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, program rozwojowy Sensolyke
Przedszkole w Czerniejewie i Zydowie

Wszyscy pedagodzy, nauczyciele oraz osoby i (
psycholog, terapeuta) na terenie obj¢tym projektem.
pracujace z dzie¢mi

Kluczowe zalozenia i realizacja programu
SensoLyke:

e Metodyka: Program opiera si¢ na integracji
sensorycznej, pomagajac dzieciom W
bezpiecznym roztadowywaniu napigcia,
stresu 1 agresji, co ma neutralizowa¢ skutki
nadmiaru bodzcow cyfrowych.

o Elementy programu:

o Pomoce sensoryczne ""Bukiny™':
Specjalnie opracowane narzg¢dzia
sensoryczne wykorzystywane w pracy
z dzieémi.

o Kurs e-learningowy: Specjalistyczne
szkolenia dla nauczycieli i pedagogow
z zakresu metody SensoLyke,
dostepne m.in. na platformie
www.sensolyke.pl.

e Adresaci: Program skierowany jest do dzieci

2.000,00

2.000,00

9.840,00




w wieku przedszkolnym oraz uczniéw Klas 1-
3 szk6t podstawowych.

o Wdrozenie: Program jest czesto finansowany
przez Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (np. w gminie
Krzyméw, Mikstat, Skoroszyce, Nowe
Skalmierzyce) w ramach dziatan
profilaktyczno-wychowawczych.

Glowne cele profilaktyczne:

1. Redukowanie negatywnego wptywu
cyfryzacji na rozwdj dzieci.

2. Nauka radzenia sobie z emocjami (agresja,
frustracja, stres).

3. Trening pozadanych postaw i umiejetnosci
spotecznych poprzez zabawg.

4. Wsparcie nauczycieli w wczesnej
profilaktyce uzaleznien behawioralnych.

Program SensoLyke to nowoczesny program
profilaktyki uzaleznien behawioralnych, ktory
integruje podejScie oparte na integracji sensorycznej
(SI) z higieng zdrowia psychicznego. Jego celem jest
przeciwdziatanie negatywnym skutkom cyfryzacji
(uzaleznienie od gier, medidw spotecznosciowych)
oraz wspieranie rozwoju emocjonalnego i
spotecznego dzieci.

Kluczowe zalozenia i realizacja programu
SensoLyke:

e Program opiera si¢ na integracji sensorycznej,
pomagajac dzieciom w bezpiecznym
roztadowywaniu napigcia, stresu i agresji, co
ma neutralizowa¢ skutki nadmiaru bodzcow
cyfrowych.

e Elementy programu:

o Specjalnie opracowane narzedzia
sensoryczne wykorzystywane w pracy
z dzie¢mi.

o Specjalistyczne szkolenia dla
nauczycieli i pedagogdw z zakresu
metody SensoLyke, dostepne m.in. na
platformie www.sensolyke.pl.

o Adresaci: Program skierowany jest do dzieci
w wieku przedszkolnym oraz uczniow klas 1-
3 szkot podstawowych.

Glowne cele profilaktyczne:

1. Redukowanie negatywnego wptywu
cyfryzacji na rozwoj dzieci.

2. Nauka radzenia sobie z emocjami (agresja,
frustracja, stres).

3. Trening pozadanych postaw i umiej¢tnosci
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spotecznych poprzez zabawe.
4. Wsparcie nauczycieli w wczesnej
profilaktyce uzaleznien behawioralnych.

Opracowanie Diagnozy Lokalnych Zagrozen
Spolecznych ., na terenie Gminy Czerniejewo.

Celem opracowania diagnozy bylo dostarczenie
rzetelnych danych, ktére umozliwig skuteczne
planowanie dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych oraz wsparcie dla osob i rodzin
dotknigtych problemami uzaleznien. Badania
byty oparte na opinii mieszkancow oraz analizie
statystycznej pozwalajacej lepiej zrozumieé
potrzeby spotecznosci lokalnej 1 wskazaé
obszary, w ktorych interwencje sa najbardziej
potrzebne.

Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych —
Przedmiot badan: 18 punktéw sprzedazy na terenie
miasta i gminy Czerniejewo

Badania dotyczyty dostepnosci napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy dla oséb
nieletnich. Badanie zostato przeprowadzone przez ,,
,Ltajnego klienta”

3.200,00

1.962,00

Lacznie na dziatania wydatkowano kwotg . 183.402,71z}.

systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji ilosciowych 1 jako$ciowych na temat przebiegu ich
wdrazania co uniemozliwia ocen¢, w jakim stopniu zakladane cele programow sg osiggane i ewentualng

korekt¢ zard6wno na poziomie celow, jak 1 dzialan stuzacych ich osiggnieciu. Realizowane dzialania

profilaktyczne miaty charakter gtéwnie profilaktyki uniwersalne;.

Wyniki przeprowadzonvch badan

Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

- zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrdd dzieci, mlodziezy, dorostych mieszkancoéw i sprzedawcow,

- zidentyfikowania przyczyn lub czynnikdw wywotujacych sytuacje problemowe,

- okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,

- zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

Realizacja gminnych programéw nic byla objeta biezagcym monitoringiem polegajacym na

- pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.




Podsumowujac sformutowane na ich podstawie wnioski zaleca si¢ kontynuowanie realizowanych

dziatan ksztaltowaniu wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji r6znych grup spotecznych.

Celem utrzymania osiagni¢tych efektow zaleca si¢ konieczno$¢ prowadzenia konsekwentnych i
zorganizowanych przedsigwzie¢ warunkujacych dobro lokalnej spotecznosci, w tym konkretnych grup czy
srodowisk, np. dorostych mieszkancow, uczniow réznych szkol, a takze przedsigbiorcoOw zajmujacych si¢

handlem napojami alkoholowymi czy wyrobami tytoniowym.

Za realizacj¢ skutecznych dziatan profilaktycznych odpowiedzialne sg roézne osoby, instytucje i
organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do przeciwdziatania zagrozeniem

takim jak np. alkoholizm, przemoc czy wypalenie zawodowe.

Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym 1 wysunigtych wnioskach koncowych proponuje
si¢ konkretne rozwigzania, ktore to maja na celu dbanie o jako$¢ zycia spolecznosci na terenie Gminy

Czerniejewo.

Najskuteczniejsza metoda walki z problemami spotecznymi zdaja si¢ by¢ rozmowy ze specjalistami

oraz kampanie profilaktyczne.
Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dlugofalowy 1 wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie wida¢ nie znaczy, ze on nie istnieje. Kluczowa kwestig jest
uwrazliwianie spoleczenstwa oraz zwigkszenie jego $wiadomo$ci na temat wszystkich problemow

spotecznych.

Zaprezentowane wyniki stanowig wskazowke w podejmowaniu dzialan na rzecz niwelowania

probleméw spotecznych wystepujacych w obrebie Miasta i Gminy Czerniejewo.

111. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz préby ich usuwania

Po interwencjach policji sporzadzane sa sprawcom przemocy tzw. ,Niebieskie Karty”, ktore trafiaja do
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie a W przypadku ujawnienia
probleméw z naduzywaniem alkoholu do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Komisja zapoznaje si¢ z dokumentacja dotyczaca rodziny, przeprowadza rozmowe¢ z rodzing sprawcy
przemocy naduzywajacym alkoholu i1 zaprasza cztonkéw rodziny i sprawcdéw na spotkanie 1 motywuje do
zaprzestania naduzywania alkoholu oraz kieruje do odpowiednich punktéw pomagajacych w terapii
uzaleznien. W przypadku braku wspotpracy oraz widocznego braku poprawy ze strony wezwanego Komisja
GKRPA sktada wniosek do Sadu Rejonowego w Gnieznie (Wydziat Rodzinny i Nieletnich) celem wydania
wniosku 0 orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zwigzku z uzaleznieniem od
alkoholu. Sad po rozpatrzeniu wniosku przeprowadza ze skierowang osoba specjalistyczne badania przez

bieglych sadowych odno$nie uzaleznienia (potwierdzajace ewentualne uzaleznienie) i motywuje do podjecia



leczenia odwykowego. W razie odmowy podjecia leczenia odwykowego —Sad Rejonowy wydaje
postanowienie celem zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Realizujac program Gminna Komisja w 2025 roku odbyta 12 posiedzen, na ktdrych omawiana byta
sytuacja osob zglaszanych przez czlonkoéw rodzin, oraz instytucji takich jak: Policja, Prokuratura Rejonowa,
Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny, kuratoréw sadowych. Zgloszenia przedkladane
byly ze wzgledu na naduzywanie alkoholu, rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylanie
si¢ od pracy, systematyczne zakldcanie spokoju i porzadku publicznego, wystepujaca przemoc w rodzinie
oraz zaniedbywanie podstawowych obowigzkéw wobec rodziny.

W sumie na posiedzeniach Gminnej Komisji stawito sie¢ 16 0s0b, w wiekszos¢ z problemem
alkoholowym. Nalezy stwierdzi¢, ze w wielu przypadkach spotkania z komisja odnosity pozytywny skutek,
mobilizujacy osoby do ograniczenia picia oraz do podejmowania leczenia. Osoby te niejednokrotnie do

protokotu zobowigzywaly si¢ do ograniczenia czy tez zaprzestania picia.

Dzialalnos¢ GKRPA
Ilo§¢ posiedzen Gminnej Komisji

12

Ilo$¢ 0s6b wzywanych
na posiedzenie komisje 16

Tlo$¢ osob ktore stawialy sie

na posiedzenie komisji 15
Whioski do Sadu 0

W 2025 r. cztonkowie GKRPA w zwigzku ze ztozonymi wnioskami przeprowadzili rozmowy z:
- 11 osobami uzaleznionymi od alkoholu

- 7 osobami bedacymi cztonkami rodzin w/w
Wobec 0s6b zgloszonych do postepowania, podj¢to dziatania:

» z osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy motywujace oraz pogadanki na temat
szkodliwos$ci napojow alkoholowych oraz wszelkich zagrozen zwigzanych z nadmiernym
spozywaniem alkoholu,
wérod 0s0b zgloszonych na Komisje rozdysponowano materiaty edukacyjne
wyznaczono okresy prébne dla 0séb zgtoszonych.
czlonkowie GKRPA, w 2025 r. brali udziat w posiedzeniach Zespohu Interdyscyplinarnego oraz

w posiedzeniach roboczych ds. przemocy w rodzinie.



1V. Prowadzenie dzialan dotyczacych przestrzegania zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opiera si¢
na przestrzeganiu zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
uchwaly Nr XLV11/306/2018 z dnia 27 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie
Gminy Czerniejewo miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych i uchwaty Nr XLVII/305/2018
z dnia 27 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych na terenie gminy Czerniejewo

Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych, waznych w roku sprawozdawczym
(wydanych w roku sprawozdawczym oraz wydanych wcze$niej 1 nadal obowigzujacych — stan na

31 grudnia):

1) poza miejscem sprzedazy

wg zawartosci alkoholu:

- do 4,5% (oraz piwo) — 9

- 0d 4,5% do 18% ( z wyjatkiem piwa) — 8
- powyzej 18% - 8

2) w miejscu sprzedazy

wg zawartosci alkoholu:

- do 4,5% (oraz piwo) — 2

- 0d 4,5% do 18% ( z wyjatkiem piwa) — 1

- powyzej 18% - 2

Ogotem 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2025 r. wydano rowniez 7 zezwolen na jednorazowa sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2025 r. wydano 4 decyzje dotyczace wygasnigcia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na terenie Gminy Czerniejewo zezwolenia posiada:
e 19 punkdw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)
e 4 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale

gastronomiczne)



Do poréwnania:

Wartos¢ sprzedanego alkoholu w roku 2024

Wedlug rodzajow posiadanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych o zawartos$ci alkoholu
Typ .
sprzedazy Ogolem
do 4,5% oraz powyzej 4,5% do . . 100
piwo 18% powyzej 18%
Ogélem 8 348 161,28 3777 331,88 660 440,62 3910 388,78
Na miejscu 98 853,69 73 954,99 7 559,00 17 339,70
Poza 8 249 307,59 3703 376,89 652 881,62 3 893 049,08
miejscem
WARTOSC SPRZEDANEGO ALKOHOLU W ROKU 2025
Wedlug rodzajow posiadanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych o zawartos$ci alkoholu
Typ .
sprzedazy Ogélem
do 4,5% oraz powyzej 4,5% do . . 100
0iWO 18% powyzej 18%
Ogoélem 8 032 584,77 3334 872,66 664 813,59 4 032 898,52
Na miejscu 81 492,15 44 874,00 24 865,00 11 753,15
Poza 7 951 092,62 3 289 998,66 639 948,59 4021 145,37
miejscem

V. Dzialalnos$¢ oraz wydatki Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W 2025 r. Komisja spotkata si¢ na 12 posiedzeniach, gtownie w celu:

- przeprowadzania rozmoéw profilaktycznych z zaproszonymi osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz

czlonkami ich rodzin ,

- podejmowania czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- zaopiniowania wnioskow przedsigbiorcow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych,



Wydatki komisji:

- Na wynagrodzenie czlonkéw Komisji wydatkowano kwote: 22.022.00zk.
- Wysoko$¢ pozostatych srodkéw finansowych wydatkowanych na funkcjonowanie gminnej komisji w roku

sprawozdawczym: 4.525,82 zi

Podsumowanie
Dochody planowane na rok 2025 wyniosty: 233.000,00zt

Wptlaty z zezwolen alkoholowych w 2025 roku — 179.834,59z1
Whtaty od tzw. matpek — 50.707,84z1

Wydatki na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku ogétem: 209.950,53 zi

Srodki niewykorzystane w 2025 roku to 20.591,90 z1, co zasilg one budzet profilaktyki na rok 2026 r.

W 2026 r. realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w dalszym ciggu bedzie si¢ opierata na dziatalnosci szkoleniowej, informacyjnej 1 edukacyjnej oraz na

prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

W planach dziatalnosci na 2026 r. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przewiduje, prowadzi¢ kampanie spoleczne, wspiera¢ dzialalno$¢ placowki s$wietlicy srodowiskowe;j,

wprowadza¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez PARPA w placowkach o§wiatowych.

Ponadto komisja zaklada wigksze dziatania skierowane do rodzin, wspieranie o0s6b
wspotuzaleznionych, kontynuowanie kontroli dotyczacych przestrzegania zasad i warunkéw korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Sporzadzita:

Kamilla Staniszewska
Petnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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